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Вступ. Більшість фізіологічних процесів у живих 
організмах підпорядковані закономірним циклічним 
коливанням – біологічним ритмам [1], що є еволю-
ційно виробленими механізмами [2], які забезпечу-
ють адаптацію та виживання живих істот в умовах 
зовнішнього середовища, що постійно змінюється 
[3]. Наш 24-годинний цикл сон-неспання [4] – це 
найбільш очевидний добовий ритм, який спостеріга-
ється у людей і тварин [5]. Людина проводить уві сні 
приблизно третину свого життя, а його якість визна-
чає загальний рівень здоров’я [6]. Важливим компо-
нентом у регуляції циклу сон-неспання є структури у 
передньому гіпоталамусі [7], а саме бічне передзо-
рове ядро (БПЯ) гіпоталамуса [8]. На сьогодні у попу-
ляції Землі спостерігається зростання людей літнього 
віку. Поряд з численними фізіологічними змінами 
при старінні, змінюється і сон [9]. 

Мета дослідження полягала у вивченні морфо-
метричних показників БПЯ гіпоталамуса зрілих і ста-
рих щурів.

Основна частина. Дослідження проводили на 
24 білих щурах-самцях. Для виявлення циркадіан-
них відмінностей у досліджуваних структурах забір 
матеріалу здійснювали з 12-годинним інтервалом 
(о 14.00 та о 02.00 год.). Комп’ютерну морфометрію 
проводили на попередньо отриманих цифрових 
копіях оптичних мікроскопічних зображень (мікро-
скоп Delta Optical Evolution 100 та цифрова камера 
Olympus SP550UZ). 

У досліджуваних показниках (середній об’єм не-
йрона, середній об’єм ядер нейронів, ядерно-цито-
плазматичне співвідношення (ЯЦС) в нейронах та 
середня кількість нейронів на стандартній площині 
гістологічного зрізу) чітких розбіжностей у середніх 
тенденціях не виявлено. Водночас, у старих щурів 
у порівнянні зі зрілими щурами знижується об’єм 
нейронів за рахунок зменшення об’єму їх цито-
плазми з відповідним зростанням ЯЦС. Середній 
об’єм нейронів у зрілих щурів складав: о 14.00 год. 
– 1148±12,9 мкм3, а о 02.00 год. – 1151±12,1 мкм3. У 
старих щурів цей показник становив: о 14.00 год. – 
1007±11,6 мкм3, а о 02.00 год. – 1011±10,2 мкм3. ЯЦС 
у зрілих щурів о 14.00 год. становило 0,369±0,0028, а 
о 02.00 год. – 0,370±0,0025, в той час як у старих щурів 
о 14.00 год. воно перебувало в межах 0,419±0,0031, а 
о 02.00 год. – 0,420±0,0034. Необхідно вказати на сут-
тєве зниження кількості нейронів на одиницю площі 
гістологічного зрізу. Зокрема, у зрілих щурів середня 
кількість нейронів складала о 14.00 год. – 24±0,3, а о 
02.00 год. – 23±0,4, а у старих щурів – о 14.00 год. – 
16±0,2, о 02.00год. – 16±0,3. 

Висновки. Отже, проведені дослідження бічно-
го передзорового ядра гіпоталамуса показали, що у 
старих щурів, порівняно зі зрілими тваринами, змен-
шується кількість нейронів на одиницю площі гісто-
логічного зрізу, знижується об’єм нейронів внаслідок 
зменшення об’єму їх цитоплазми з відповідним зрос-
танням ядерно-цитоплазматичного співвідношення.
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