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Вступ. Хоча регулюючі органи з безпеки харчових 
продуктів вважають харчових добавок безпечним, 
деякі доклінічні та клінічні дослідження поставили 
під сумнів його безпеку, особливо після хронічного 
впливу [1].

Сьогодні Європейська Комісія знову розглядає 
можливість перегляду діючих норм токсичних еле-
ментів в специфікаціях ЄС на глутамат натрію (E 621) 
щоб гарантувати, що вони не будуть значним дже-
релом впливу цих токсичних елементів у їжі, зокре-
ма, у категоріях продуктів харчування, що найбільше 
сприяють загальному впливу глутамінової кислоти та 
її солей: дрібні хлібобулочні вироби, супи та бульйо-
ни, соуси, м’ясо та м’ясні продукти, приправи та хар-
чові добавки [2].

Крім того, дослідники з Університету Саутгемп-
тона зв’язали так звану «Саутгемптонську шістку» 
(тобто Тартразин, Allura Red AC, Ponceau 4R, Квінолін 
жовтий, Захід жовтий FCF і Azorubine) з підвищеною 
гіперактивністю у дітей [3].

Метою роботи було визначити структурні зміни у 
корі головного мозку щурів після дії комплексу хар-
чових добавок (глутамату натрію, нітриту натрію та 
Понсо 4R.

Основна частина. Робота проведена на 42 стате-
возрілих нелінійних щурах-самцях. Щури контроль-
ної групи вживали питну воду і отримували перораль-
но фізіологічний розчин. Щурам експериментальної 
групи, за умов вільного доступу до води вводили 0,6 
мг/кг нітриту натрію, глутамат натрію в дозі 20 мг/
кг, та в дозі 5 мг/кг Понсо 4R в 0,5 мл дистильова-
ної води 1 раз на добу перорально. Дози харчових 
добавок вдвічі були меншими за допустиму норму у 
харчових продуктах. Перед виведенням тварин з екс-
перименту проводили оцінку адаптивної поведінки 
щурів за допомогою тесту відкрите поле [4].

Тварин виводили з експерименту через 1, 4 та 8 
тижнів шляхом передозування тіопенталового нар-
козу. Після евтаназії тварин, частину фрагментів 
великого мозку фіксували у 10% формаліні. Потім 
ущільнювали у парафін, орієнтували орган сагі-

тальною поверхнею у площину зрізу. Забарвлення 
зрізів проводили гематоксиліном та еозином [5]. 
За допомогою цифрового мікроскопу з цифровою 
мікрофотонасадкою DCM 900 з адаптованими для 
даних досліджень програмами було проведене фо-
тодокументування. З отриманих серій порядкових 
фотознімків були виготовлені двовимірні фоторе-
конструкції сагітальних перерізів великих півкуль го-
ловного мозку.

При вивченні отриманих реконструкцій встанов-
лено, що за основними принципами структурної 
організації у щурів контрольної групи будова кори 
головного мозку принципово не відрізнялась від 
такої у людини. Цитоархітектоніка була представле-
на шарами перікаріонів нейронів і мала реґіонарні 
особливості в залежності від типу кори – чутливої 
чи рухової. На першому тижні спостереження нами 
встановлено повнокров’я у судинах глибоких шарів 
передньої частини кори головного мозку і початкові 
явища периваскулярного набряку.

До четвертого тижня прийому комплексу харчо-
вих добавок порушення гемомікроциркуляції спо-
стерігались у всіх шарах кори головного мозку щурів, 
що проявлялось нерівномірним кровонаповненням 
судин. Периваскулярний набряк посилився.

До восьмого тижня експерименту біля передньо-
го відділу мозолистого тіла виявлялись ділянки із 
дистрофічно зміненими нейронами. Тіла їх була 
зморщені, цитоплазма проявляла еозинофілію, ядра 
були пікнотичними. Явища повнокров’я і периваску-
лярного набряку зберігались.

Висновки. Дія тривалого вживання комплексу 
харчових добавок на кору головного мозку щурів 
проявлялась порушеннями перфузії крові у гемо-
мікроциркуляторному руслі, розвитком перваску-
лярного набряку, що напркінці спостереження при-
зводило до дистрфічних змін нейроцитів. Найбільш 
вираженими зміни були у передніх відділах кори 
головного мозку щурів.
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