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Вступ. Навчання у вищому навчальному закладі 
України потребує від здобувачів вищої освіти достат-
ньо високого рівня розумової працездатності, мож-
ливості запам’ятовувати велику кількість інформації 
з різних дисциплін в короткі строки, вміння спілкува-
тися з великою кількістю людей, приймати рішення в 
різних ситуаціях [1, 2].

Основна частина. Особистісно-орієнтований під-
хід у підготовці здобувачів вищої освіти першого 
року навчання у ВНЗ спрямований на студента. При 
такому напрямі підходу надається велика увага на 
особливості мотиваційної, особистісно-пізнаваль-
ної сфери студента. Тісна взаємодія викладача зі 
студентом і спрямованість навчального процесу на 
його особистість формує в подальшому мотивацію 
і саморозвиток майбутнього лікаря. З урахуванням 
часу, який витрачає студент на свою професійну ді-
яльність, фізичні та емоційні навантаження, вели-
кої кількості матеріалу, який необхідно опрацювати 
– все це приводе до того, що студент першого року 
навчання відчуває напругу, з’являється втома, зни-
жується комфортність, з’являється тривожність, що 
знижує мотивацію. Нервово-емоційний стан та на-
пруженість розумової діяльності студентів супро-
воджуються погіршенням політико-соціологічної й 
екологічної обстановки, а також недотриманням ре-
жиму відпочинку та харчування і іншими особистіс-
ними факторами [1, 2, 3].

Великі розумові та емоційні навантаження сту-
дентів пов’язані з високою вимогливості викладачів, 
потребами самостійного опрацювання матеріалу, 
здатністю приймати важливі рішення в нових умовах 
вузівської діяльності. Позитивна взаємодія здобува-
ча освіти з викладачами визначає значною мірою 
виправданість очікувань щодо якості навчання, за-
доволеністю вибором спеціальності, оцінюванням 

власних реальних здібностей. Процес адаптації сту-
дентів першокурсників, пов’язаний з пошуком ново-
го сенсу освіти після закінчення школи і це традицій-
но викликає не аби яку зацікавленість у них [3, 4].

Адаптацію, як правило, пов’язують з різними 
аспектами учбової діяльності та соціалізацією сту-
дентів. При цьому, менш за все приділяється увага 
особливостям їх психо-емоційного стану, а саме емо-
ційна сфера визначає потреби та можливості у проце-
сі навчання та їх перебіг. Емоції надають осмислення 
учбовим (навчальним) мотивам. На цьому фоні по-
зитивно впливає на студентів підтримка і спілкуван-
ня з викладачами в їх навчальної діяльності. Увага з 
боку викладача до емоційного і внутрішнього світу 
студента надає атмосферу психологічної безпеки та 
комфорту, що призводить до активної мотивації сту-
дентів у навчанні [4, 5].

Викладачу вкрай необхідно звертати увагу на 
фактори навчання, які мають вплив на емоційний 
стан студентів. Результати навчання визначаються 
не тільки відношенням до предмету та викладача 
(суб’єктивні фактори), а і якістю, складністю, фор-
мою та способами викладання матеріалу (об’єктивні 
фактори). Викладачу необхідно володіти знаннями, 
які надають можливість розпізнати емоційний стан 
студентів, це надає розуміння при комунікації на за-
няттях і в подальшому має успіх у навчально-профе-
сійній діяльності [1, 5].

Висновки. Таким чином, адаптація психо-емо-
ційного стану першокурсника знаходиться в без-
посередній залежності як від властивостей власної 
нервової системи так і від факторів навчання, що обу-
мовлюють гармонійний розвиток зрілої особистості, 
як майбутнього професіонала, готового до успішної 
реалізації свого потенціалу.
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