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Äàíà ðîáîòà ÿâëÿºòüñÿ ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Ðîç-
ðîáêà ñòðàòåã³¿ âèêîðèñòàííÿ åï³ãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðîá, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñèñòåìíèì çàïàëåííÿì», 2014-2016 
ðð. (íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0114U000784).

Âñòóï. Ó ñâ³ò³, ÿê ³ â Óêðà¿í³, ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò-
íîñò³ íàñåëåííÿ âæå áàãàòî ðîê³â ïîñï³ëü ïåðøå 
ì³ñöå çàéìàº ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) [13]. 
Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü ïðîâ³äíó 
ðîëü õðîí³÷íîãî ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ (ÕÑÇ) ó âè-
íèêíåíí³ ³ ïðîãðåñóâàíí³ àòåðîñêëåðîçó (ÀÑ), ùî º 
ìîðôîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ²ÕÑ [1,12,14]. Ó ñòàíäàð-
òàõ ë³êóâàííÿ ²ÕÑ çàñîáàìè, ùî âïëèâàþòü íà êîì-
ïîíåíòè çàïàëüíîãî ïðîöåñó, º ñòàòèíè çà ðàõóíîê 
ïëåéîòðîïíî¿ ä³¿ [3,11]. Òàêîæ, îïîñåðåäêîâàíèì 
ïðîòèçàïàëüíèì åôåêòîì âîëîä³þòü ³íã³á³òîðè àíã³-
îòåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó [17]. Ïðîòå, çà-
õâîðþâàí³ñòü íà ÀÑ òà ²ÕÑ ïðîãðåñèâíî çðîñòàº, ùî, 
òàêîæ, ïîâ’ÿçàíî ç çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè: íàäëèø-
êîì âæèâàííÿ êñåíîá³îòèê³â, âèñîêîêàëîð³éíèì ðà-
ö³îíîì, ã³ïîäèíàì³ºþ, åêîëîã³÷íèì çàáðóäíåííÿì, 
çðîñòàííÿì ðàä³àö³éíèõ, ì³êðîõâèëüîâèõ âïëèâ³â, 
òîùî [13,14]. Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå, º àêòóàëüíèì 
âèâ÷åííÿ âçàºìîä³¿ êîìïîíåíò³â ïàòîãåíåòè÷íîãî 
ïðîöåñó ïðè ÀÑ òà ²ÕÑ, ôàêòîð³â ðîçâèòêó òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ çàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ ç ìåòîþ ðîçðîáêè 
ðàö³îíàëüíèõ ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè  ñèñòåì-
íîãî çàïàëåííÿ, ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ òà 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ 
ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ³øåì³÷íó õâîðîáó 
ñåðöÿ òà ïîøóê ïðåäèêòîð³â ¿¿ ïðîãðåñó-
âàííÿ. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó îä-
íîìîìåíòíîìó â³äêðèòîìó êë³í³÷íîìó äî-
ñë³äæåíí³ single group study âçÿëè ó÷àñòü 
30 õâîðèõ íà ²ÕÑ: ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè ñòà-
á³ëüíó, ²² ÔÊ, ÑÍ 0-² (62 ÷îëîâ³êè òà 53 æ³íêè 
â³êîì 54+6,2 ðîê³â (òàáë. 1). 

Óñ³ ïàö³ºíòè âëàñíîðó÷ ï³äïèñàëè ³í-
ôîðìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, 
â³äïîâ³äíî äî âèìîã Ãåëüñèíñüêî¿ äåêëà-
ðàö³¿ 1975 ðîêó, ¿¿ ïåðåãëÿäó 1983 ðîêó òà 
Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 690 â³ä 23.09.2009 
ðîêó «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó ïðîâå-
äåííÿ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â òà åêñïåðòèçè ìàòåð³àë³â êë³í³÷íèõ 
âèïðîáóâàíü» ³ «Òèïîâîãî ïîëîæåííÿ ïðî 

êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü åòèêè». Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ó äî-
ñë³äæåííÿ áóëè â³ê ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê 40-74 ðîêè, íà-
ÿâí³ñòü ²ÕÑ: ñòåíîêàðä³¿ íàïðóãè ²² ÔÊ çà â³äñóòíîñò³ 
äåñòàá³ë³çàö³¿ ïåðåá³ãó ïðîòÿãîì, ÿêíàéìåíøå, äâîõ 
ì³ñÿö³â, ³íôîðìîâàíà çãîäà ïàö³ºíòà íà ó÷àñòü ó äî-
ñë³äæåíí³, éîãî ãîòîâí³ñòü äî ñï³âïðàö³. Êðèòåð³ÿìè 
íå âêëþ÷åííÿ áóëè íàÿâí³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ ÀÃ âèùå ²² ñòàä³¿,  õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ âèùå ² ñòàä³¿, ñêëàäí³ ïîðóøåííÿ ðèòìó òà 
ïðîâ³äíîñò³, ³íôàðêò ì³îêàðäó â àíàìíåç³, âðîäæåí³ 
òà íàáóò³ âàäè ñåðöÿ, ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, 
àíåì³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå-
÷³íêè òà íèðîê ç íåäîñòàòí³ñòþ ôóíêö³¿, îíêîëîã³÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ.

Õâîðèì áóëè ïðîâåäåí³ ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêèõ ñêëàëè 
îñíîâó ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî ïîøóêó. Ïîêàçíèêè 
ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ (çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó 
(ÕÑ), ÕÑ ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), ÕÑ 
ëèïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), òðèãë³öå-
ðèä³â (ÒÃ) âèçíà÷àëè øëÿõîì ôîòîêîëîðèìåòð³¿ íà 
ïðèëàä³ «Stat Fax 1904» ³ç çàñòîñóâàííÿì íàáîð³â ðå-
àãåíò³â «ÄÈÀÊÎÍ-ÄÑ» (Ðîñ³ÿ) ïðè äîâæèí³ õâèë³ 500 
íì [8]. Âèçíà÷åííÿ ð³âíþ ô³áðèíîãåíó (ÔÃ) ó êðîâ³ 
çä³éñíþâàëè âàãîâèì ìåòîäîì [2]. Âèâ÷åííÿ ð³âí³â 
öèòîê³í³â (ÖÊ) ó êðîâ³ (³íòåðëåéê³íó 1  (IL-1 ), ôàêòî-
ðó íåêðîçó ïóõëèíè (TNF ), ³íòåðëåéê³íó 10 (IL-10)) 

Òàáëèöÿ 1.

Êë³í³êî-äåìîãðàô³÷íà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ  
íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ 

Ïîêàçíèê
Õâîð³ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ

Àáñ. ÷èñëî   %

×îëîâ³êè 62 53,9

Æ³íêè 53 46,1

Â³ê 58+8,1 -

Òðèâàë³ñòü ²ÕÑ 8+5,6 -

Êóðö³ 51 44,3

Òðèâàë³ñòü ïàë³ííÿ, ðîêè 31+12,3 -

Îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü ç ²ÕÑ 98 85,2

Íàÿâí³ñòü ÑÍ ² ñòàä³¿ 84 73

Íàÿâí³ñòü ÀÃ ² ñòàä³¿ 78 67,8

Íàÿâí³ñòü ÀÃ ²² ñòàä³¿ 11 9,6

Íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà  (²ÌÒ 25-29,9 êã/ì2) 73 63,5

Îæèð³ííÿ (² ñòóïåíÿ –²ÌÒ 30-34,9 êã/ì2) 6 5,2
Ïðèì³òêà: Ì – ñåðåäíº çíà÷åííÿ,  – âèá³ðêîâå ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ. ²ÌÒ – 

³íäåêñ ìàñè ò³ëà.
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ïðîâîäèëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìî-
ãîþ ìîíî- òà ïîë³êëîíàëüíèõ àíòèò³ë çà ñòàíäàðò-
íèìè ìåòîäèêàìè çà âèêîðèñòàííÿì ì³êðîñìóæêî-
âîãî ç÷èòóâà÷à «Stat Fax303 Plus» òà òåñò-ñèñòåìè 
«Âåêòîð-Áåñò» (Íîâîñèá³ðñüê) [9]. Âì³ñò ó êðîâ³ 
öèðêóëþþ÷èõ åíäîòåë³àëüíèõ ì³êðî÷àñòèíîê (ÖÅÌ) 
CD32+CD40+âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ öèòîôëóî-
ðèìåòðà «EPIX LX-MCL» (Beckman Coulter, ÑØÀ) òà 
ïðîãðàìè «System II TM software» [4]. Åêñïðåñ³þ ãåíó 
mRNA ³íã³á³òîðó êàïïà Â  (IkB ) ÿäåðíîãî ôàêòîðó 
òðàíñêðèïö³¿ êàïïà Â (NF-kB) ó ìîíîíóêëåàðàõ ïå-
ðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ 
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ó ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó (Real-
time PCR) çà äîïîìîãîþ äåòåêòóâàëüíîãî àìïë³ô³-
êàòîðà «ÄÒ-Ëàéò» («ÄÍÊ-Òåõíîëîãèÿ», Ðîñ³ÿ), âèêî-
ðèñòîâóâàëè â³äíîñíèé Ñt ìåòîä ç ïîäàííÿì äàíèõ 
çà ôîðìóëîþ 2- Ñt  òà 2- Ñt [20].

Åõîêàðä³îãðàô³þ ïðîâîäèëè íà óëüòðàçâóêîâîìó 
ñêàíåð³ «Fukuda UF 750-XT» (ßïîí³ÿ) çà ñòàíäàðòíîþ 
ìåòîäèêîþ çà äîïîìîãîþ ì³êðîêîíâåêñíîãî ìóëü-
òè÷àñòîòíîãî äàò÷èêó (2,5/3,5/5,0 Ìãö). Âèçíà÷àëè 
ë³í³éí³ ðîçì³ðè ó Ì- òà Â-ðåæèì³: ê³íöåâèé ä³àñòî-
ë³÷íèé ðîçì³ð (ÊÄÐ) ë³âîãî øëóíî÷êó (ËØ), ê³íöåâèé 
ñèñòîë³÷íèé ðîçì³ð (ÊÑÐ) ËØ, ä³àìåòð ë³âîãî ïåðåä-
ñåðäÿ (ËÏ). Ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé îá’ºì (ÊÄÎ) ËØ 
òà ê³íöåâèé ñèñòîë³÷íèé îá’ºì (ÊÑÎ) ËØ âèçíà÷à-
ëè çà ìîäèô³êîâàíèì ìåòîäîì Simpson. Ãëîáàëü-
íó ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ËØ îö³íþâàëè çà óäàðíèì 
îá’ºìîì (ÓÎ) òà ôðàêö³ºþ âèêèäó (ÔÂ) øëÿõîì àâ-
òîìàòèçîâàíîãî ðîçðàõóíêó [15]. Ä³àñòîë³÷íó ôóíê-
ö³þ ËØ âèâ÷àëè øëÿõîì àíàë³çó ïîêàçíèê³â òðàíñ-
ì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ 
³ìïóëüñíî-õâèëüîâîãî äîïëåð³âñüêîãî ðåæèìó 
(PWD): îö³íþâàëè ìàêñèìàëüí³ øâèäêîñò³ ðàííüî-
ãî (Å) òà ï³çíüîãî (À) ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ, 
¿õíº ñï³ââ³äíîøåííÿ – Å/À, ÷àñ óïîâ³ëüíåííÿ ðàííüî-
ãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ (DT) 
ËØ òà ÷àñ ³çîâîëþìåòðè÷íîãî ðîç-
ñëàáëåííÿ ËØ (IVRT) [15].

Õâîðèì ïðîâîäèëîñÿ äîáîâå 
Õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ (ÕÌ) 
ÅÊÃ çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íî-
ãî êîìïëåêñó «DX-ÀÊÌ-03 ArNika» 
âåðñ³¿ 8.3.1 òà «ÅÊÃ WebHolter 
Beecardia» (Óêðà¿íà) âåðñ³¿ 8.3.3 
(ÎÎÎ «Ä³àãíîñòè÷í³ ñèñòåìè», 
Õàðê³â) â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. 
Îö³íþâàëè êîìïëåêñí³ ïîêàçíè-
êè: «çàãàëüíèé òÿãàð ³øåì³¿» — çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â äåïðåñ³¿ 
ñåãìåíòó ST (ST depr), ¿õíÿ ñóìàð-
íà òðèâàë³ñòü ( t) â óñ³õ òðüîõ â³ä-
âåäåííÿõ òà ìàêñèìàëüíà ãëèáèíà 
(max) [10]. Ï³äðàõîâóâàëè «åêòî-
ï³÷í³ ïîä³¿» – ê³ëüê³ñòü íàäøëóíî÷-
êîâèõ (ÍØë) òà øëóíî÷êîâèõ (Øë) 
åêñòðàñèñòîë (ÅÑ). 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà 
äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíî¿ ïðîãðàìè 
KyPlot (KyensLab Inc., âåðñ³ÿ 2.0 
beta 15). Ã³ïîòåçó ïðî íîðìàëü-
í³ñòü ðîçïîä³ëó ïåðåâ³ðÿëè çà êðè-

òåð³ºì Øàï³ðî — Ó¿ëêà. Ïîøóê âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
çì³ííèìè âèêîíóâàëè øëÿõîì êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
çà Ï³ðñîíîì òà ïðèíåíîðìàëüíîìó ðîçïîä³ë³ — ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ çà Ñï³ðìåíîì òà 
Êåíäàëîì. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ââàæàëèñÿ ò³ñíèìè 
ïðè êîåô³ö³ºíò³ êîðåëÿö³¿ r>=0,7-1,0, ïîì³ðíî¿ ñèëè 
— ïðè r>=0,3-0,7, ñëàáêèìè — ïðè r<0,3. Äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ íåçàëåæíèõ ïðåäèêòîð³â âèêîðèñòîâóâàëè ïî-
êðîêîâèé òà íàñòóïíèé áàãàòîôàêòîðíèé ðåãðåñ³é-
íèé àíàë³ç äàíèõ. Ã³ïîòåçó ïðî àäåêâàòí³ñòü ðåãðåñ³¿ 
ïåðåâ³ðÿëè çà äîïîìîãîþ F-ñòàòèñòèêè Ô³øåðà. 
Â³äì³ííîñò³ äàíèõ ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè ð³âí³ 
çíà÷èìîñò³ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ìàðêåðàìè 
ÕÑÇ, çàïàëüíî¿ àêòèâàö³¿ ÅÒ òà ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíî-
ãî ñïåêòðó êðîâ³ ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ, áóâ ïðî-
âåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, ðåçóëüòàòè ÿêîãî íà-
âåäåí³ ó òàáëèö³ 2.

Âèÿâëåí³ ò³ñí³ ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ (çàãàëüíèì ÕÑ òà 
ÕÑ ËÏÍÙ é ÒÃ), ùî ìàþòü, éìîâ³ðíî, ôóíêö³îíàëü-
íèé õàðàêòåð. Ì³æ âì³ñòîì ÕÑ ËÏÍÙ ³ ÒÃ âèçíà÷àâñÿ 
ïîì³ðíî¿ ñèëè ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê. Âì³ñò 
ÔÃ ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ç óñ³ìà ïîêàçíèêàìè ë³-
ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ, à òàêîæ, 
ç ð³âíÿìè TNF , IL-1  òà IL-10 (òàáë. 2). Ð³âí³ TNF
òà IL-1  ïîçèòèâíî êîðåëþâàëè ç IL-10. Âèÿâëåí³ ïî-
ì³ðíî¿ ñèëè ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì 
IL-1  é ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó, ð³âíåì TNF
òà âì³ñòîì ÕÑ ËÏÍÙ. Ì³æ ê³ëüê³ñòþ IL-1  òà ÖÅÌ 
CD32+ CD40+ òàêîæ âèçíà÷àâñÿ ïðÿìèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ïîì³ðíî¿ ñèëè. Ð³âåíü åêñïðåñ³¿ mRNA 
IkB ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ç ð³âíÿìè ÖÊ òà ÕÑ — çà-
ãàëüíèì òà ËÏÍÙ, çâ’ÿçêè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïî-
ì³ðíîþ ñèëîþ, ç IL-1  — ñëàáêîþ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2.

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñèñòåìíîãî 
çàïàëåííÿ, ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ òà òèðåî¿äíî¿ ðåãóëÿö³¿ 

ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ

mRN
A IkB

0,360
**

0,270
*

0,382
**

–
0,327

*
0,312

*
– –

ÖÅÌ
CD32+ 

CD40+
–

0,362
**

– – – – –

ÒÃ
–

0,303
*

–
0,412

**
0,736

***
0,657

***
ÕÑ 

ËÏÍÙ
0,358

**
0,455

***
0,323

*
0,401

**
0,944

***
ÕÑ 0,270

*
0,485

***
0,323

*
0,355

*
ÔÃ 0,352

**
0,440

***
0,343

**
IL-10 0,491

**
0,377

**
IL-1 –

TNF

TNF IL-1 IL-10 ÔÃ ÕÑ
ÕÑ 

ËÏÍÙ
ÒÃ

ÖÅÌ
CD32+

CD40+

Ïðèì³òêà: * – ð<0,05, ** – ð<0,01, *** – ð<0,001.
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Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â öåí-
òðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ íà ñòàá³ëü-
íó ²ÕÑ âèÿâèâ âçàºìîçâ’ÿçêè ñèñòîë³÷íî¿ 
òà ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ. Òàê, âèÿâëåíî 
ïîì³ðíî¿ ñèëè çâîðîòí³ çâ’ÿçêè ì³æ ÔÂ ËØ 
òà IVRT (r=-0,357, p<0,01), ÔÂ ËØ òà DT 
(r=-0,445, p<0,001), òà ïîì³ðíî¿ ñèëè ïðÿ-
ìèé çâ’ÿçîê ì³æ ÔÂ ËØ òà E/A (r=0,313, 
p<0,05). Ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ ôàç 
òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó Å/À ìàâ çâî-
ðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ïîì³ðíî¿ ñèëè 
ç ÊÄÎ ËØ (r=-0,315, p<0,01), òà ÊÑÎ ËØ 
(r=-0,342, p<0,01). Ä³àìåòð ËÏ ïîçèòèâ-
íî êîðåëþâàâ ç ÊÄÎ ËØ (r=0,409, 
p<0,001), ç IVRT (r=0,354, p<0,01), ç 
Å/À (r=0,361, p<0,01), òà ìàâ çâîðîò-
í³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç ÔÂ ËØ 
(r=-0,353, p<0,01).

Äîñë³äæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïî-
êàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè 
òà ìàðêåð³â ÕÑÇ âèÿâèëî çâîðîòí³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ÔÂ ËØ òà 
TNF (r=-0,340, p<0,05), ÔÂ ËØ òà 
ÔÃ (r=-0,369, p<0,01), ïðÿì³ êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ IVRT òà ÖÅÌ CD32+ 

CD40+ (r=0,281, p<0,05), DT é ÖÅÌ 
CD32+ CD40+ (r=0,383, p<0,01), à 
òàêîæ, çâîðîòí³ — ì³æ Å/À òà IL-1  (r==0,333, p<0,05) 
(ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè 
öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà õðîí³÷íîãî ñèñòåìíîãî 

çàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ.
                         – ïðÿìèé çâ’ÿçîê ïîì³ðíî¿ ñèëè
                         – çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ïîì³ðíî¿ ñèëè
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîäåìîíñòðóâàëè íåãà-

òèâíèé âïëèâ ÕÑÇ íà ñèñòîë³÷íó òà ä³àñòîë³÷íó ôóíê-
ö³þ ËØ.

Àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â Õîëòåð³âñüêî-
ãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ, öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà 
ìàðêåð³â çàïàëåííÿ âèÿâèâ ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çà-
ëåæí³ñòü ïîì³ðíî¿ ñèëè ì³æ ñóìàðíîþ äîáî-
âîþ ³øåì³ºþ ì³îêàðäó ( tST depr) òà TNF  é 
ÔÃ, òàê³ æ çâ’ÿçêè âèÿâëåí³ é â³äíîñíî ê³ëü-
êîñò³ åï³çîä³â äåïðåñ³¿ ñåãìåíòó ST(òàáë. 
3). 

Ì³æ ÔÂ ËØ òà tST depr âèçíà÷åíî çâî-
ðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê âèñîêî¿ ñèëè, 
ì³æ ÔÂ ËØ òà ê³ëüê³ñòþ åï³çîä³â é ãëèáèíîþ 
äåïðåñ³¿ ñåãìåíòó ST — çâîðîòí³é çâ’ÿçîê 
ïîì³ðíî¿ ñèëè. tST depr êîðåëþâàëà ç DT 
òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó, çâ’ÿçîê ìàâ ïðÿìó 
íàïðàâëåí³ñòü òà ïîì³ðíó ñèëó. Òàêîæ, âè-
çíà÷åíî ñëàáêèé çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé 

çâ’ÿçîê ì³æ ÔÂ ËØ òà ê³ëüê³ñòþ íàäøëóíî÷êîâèõ ÅÑ 
òà ïðÿìèé ïîì³ðíî¿ ñèëè êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
DT òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó òà ê³ëüê³ñòþ øëóíî÷êî-
âèõ òà íàäøëóíî÷êîâèõ ÅÑ (òàáë. 3).

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äîçâîëèâ ïðî-
âåñòè ïîäàëüøèé ïîøóê íàéá³ëüø ñóòòºâèõ ôàê-
òîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ñèñòîë³÷íó òà ä³àñòîë³÷íó 
ôóíêö³þ ËØ, ³øåì³þ òà åëåêòðè÷íó íåñòàá³ëüí³ñòü 
ì³îêàðäó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ íåçàëåæíèõ ïðåäèêòîð³â 
ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó, ïðîãðåñóâàííÿ ãåìî-
äèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü òà ³øåì³÷íèõ çì³í ì³îêàðäó, 
ïðîâåäåíî ïîêðîêîâèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ç ïîäàëü-
øèì áàãàòîôàêòîðíèì ðåãðåñ³éíèì àíàë³çîì (òàáë. 
4-9). Çíà÷åííÿ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ — TNF  ³ ÔÃ — 
âèÿâèëèñÿ ïðîãíîñòè÷íèìè ìàðêåðàìè, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà ÔÂ ËØ, ùî äîâîäèòü ðîëü ÕÑÇ ó ðîçâèòêó 
ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ (òàáë. 4).

Çà äàíèìè àíàë³çó, îòðèìàíî ìíîæèííå ð³âíÿííÿ 
ðåãðåñ³¿:

ÔÂ ËØ=60,74–0,33* TNF –1,32*ÔÃ.
Ïðîãíîçóâàííÿ ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíê-

ö³¿ ËØ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ë³í³éíèõ ìîäå-
ëåé îäíîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äëÿ ¿¿ 
îêðåìèõ ñêëàäîâèõ (òàáë. 5-7). Ð³âíÿííÿ ðåãðå-

Òàáëèöÿ 3.

Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â äîáîâîãî 
Õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ, öåíòðàëüíî¿ 

ãåìîäèíàì³êè òà õðîí³÷íîãî ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ 
ó õâîðèõ íà ²ÕÑ

tST depr ST depr max ST depr, ê-ñòü ÍØë ÅÑ Øë ÅÑ

TNF   0,363 ** - 0,413 ** - -

ÔÃ   0,408 ** -   0,410 *** - -

ÔÂ ËØ    -0,700 ***  -0,386 **  -0,612 ***  -0,274 * -

DT 0,349 * -   0,353 ** 0,300 *
Ïðèì³òêà: * – ð<0,05, ** – ð<0,01, *** – ð<0,001.

Òàáëèöÿ 4.

Ðåçóëüòàòè áàãàòîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äëÿ 
ÔÂ ËØ ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ

Ôàêòîð, 
n=115

B Standard error -coefficient t p

Constanta 60,741 2,203 - 27,568 0,00017

TNF -0,332 0,212 -0,222 -1,565 0,124

ÔÃ -1,321 0,654 -0,286 -2,018 0,049
Ïðèì³òêà: (òóò ³ äàë³) – Â – êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿, t – êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, ð – ð³âåíü 

çíà÷èìîñò³.

Òàáëèöÿ 5.

Ðåçóëüòàòè îäíîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó 
äëÿ DT òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó ó õâîðèõ íà 

ñòàá³ëüíó ²ÕÑ

Ôàêòîð, 
n=115

B
Standard 

error
-coefficient t p

Constanta 197,173 4,528 - 43,989 0,000122
ÖÅÌ

CD32+ CD40+ 3,702 1,284 0,383 2,928 0,0051
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ñ³¿ äëÿ DT òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó ìàëî âèãëÿä: 
DT=199,17+3,72*ÖÅÌ CD32+ CD40+ (òàáë. 5).

Îòðèìàíî, òàêîæ, ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿: 
IVRT=87,44+1,04*ÖÅÌ CD32+ CD40+ (òàáë. 6).
Äëÿ ïîêàçíèêó Å/À òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó 

ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ ìàëî âèãëÿä: Å/À=0,96–
0,02*IL-1  (òàáë. 7).

Çàçíà÷åí³ ðåãðåñ³éí³ ìîäåë³ äîâîäÿòü çâ’ÿçîê 
ìàðêåð³â ÕÑÇ, çàïàëüíî¿ àêòèâàö³¿ åíäîòåë³þ (ÅÒ) ç 
ðîçâèòêîì ³ ïðîãðåñóâàííÿì ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ 
ËØ.

Ïðåäèêòîðîì ³ ïàòîãåíåòè÷íèì êîìïîíåíòîì ïî-
ðóøåííÿ ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ËØ, çà äàíèìè îä-
íîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó, º äîáîâà ³øåì³ÿ 
ì³îêàðäó çà ïîêàçíèêîì tST depr (òàáë. 8).

Ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ ÿâëÿëî ñîáîþ: 
ÔÂ ËØ=64,04–0,219* tST depr.

Â ñâîþ ÷åðãó, íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè äëÿ 
tST depr âèÿâèëèñÿ ìàðêåðè çàïàëüíîãî ïðîöåñó 

— TNF  é ÔÃ (òàáë. 9). Çà äàíèìè òàáëèö³ 9 òà ïî-

áóäîâàíî¿ íà ¿¿ îñíîâ³ ðåãðåñ³éíî¿ ìî-
äåë³, çá³ëüøåííÿ ð³âí³â ó êðîâ³ TNF  òà 
ÔÃ º ïðåäèêòîðàìè ñèñòîë³÷íî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ËØ çà ïîêàçíèêîì ÔÂ ËØ.

Ìíîæèííå ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿, çà 
öèìè äàíèìè, ìàëî íàñòóïíèé âèãëÿä: 

tST depr =23,01+1,13* TNF –4,58*ÔÃ.
Ïðîãíîçóâàííÿ ³øåì³¿ ì³îêàðäó, ùî 

âèÿâèëîñÿ ìîæëèâèì çà ìàðêåðàìè 
ÕÑÇ — TNF  ³ ÔÃ, ìàº ñóòòºâó ïðàêòè÷-
íó ö³íí³ñòü, îñê³ëüêè ðóòèíí³ ìåòîäè – 

íàâàíòàæóâàëüí³ òåñòè, äîáîâå ÕÌ ÅÊÃ – âèÿâëÿþòü 
íåâèñîêó ÷óòëèâ³ñòü (48-68% äëÿ ÂÅÌ, çà äàíèìè 
ð³çíèõ àâòîð³â, òà 79-81% äëÿ ÕÌ ÅÊÃ) [3,7,10]. Ïðè 
öüîìó âèÿâëåííÿ ³øåì³¿ ì³îêàðäó ïðè ÕÌ ÅÊÃ äåùî 
óòðóäíåíå ÷åðåç îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü â³äâåäåíü ðåº-
ñòðàö³¿ [10]. 

Äàí³ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè àíàë³ç îòðèìà-
íèõ äàíèõ, çîêðåìà, õàðàêòåðó çâ’ÿçêó 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó 
êðîâ³ òà ìàðêåðàìè ÕÑÇ.

Ïðèðîäà äèñë³ï³äåì³¿ ïðè àòåðîãå-
íåç³ òà ¿¿ ïàòîãåíåòè÷íèé âïëèâøèðîêî 
âèñâ³òëåí³ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. Îêð³ì 
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, «ñêåâåíäæåð»-
çàõîïëåííÿ ìàêðîôàãàìè, ñòâîðåííÿ 
äåïîçèò³â ÕÑ ó ñóäèíí³é ñò³íö³, àêòèâà-
ö³¿ ÅÒ, àíòèò³ëîóòâîðåííÿ ïðîòè îêèñ-
ëåíèõ ËÏÍÙ, âàæëèâèì º ìåõàí³çì 

êàâåîëÿðíîãî ñèãíàë³íãó, ÿêèé ìàº ñóòòºâå ïàòîãå-
íåòè÷íå çíà÷åííÿ ó àòåðîãåíåç³ [5]. 

Íàñè÷åíà ÕÑ òà ãë³êîñô³ãíîë³ï³äàìè ïëàçìàòè÷-
íà ìåìáðàíà ñòâîðþº óïîðÿäêîâàíèé 
ä³ëÿíêó — ðàôò — ó êàâåîëàõ ð³çíèõ 
êë³òèí. Á³ëêè-êàâåîë³íè òà êàâ³íè ìî-
äóëþþòü êë³òèííèé ãîìåîñòàç. Êàâå-
îë³íè ò³ñíî çâ’ÿçàí³ ç ÕÑ, ïðè öüîìó 
ÕÑ çàáåçïå÷óº ³ñíóâàííÿ òà ôóíêö³î-
íóâàííÿ êàâåîë. Çîêðåìà, êàâåîë³í-1 
áåðå ó÷àñòü ó ðàôò-àêòèâàö³¿ ðåöåï-
òîð³â ³íòåðëåéê³íó-6 (IL-6), TNF , òà 
ðÿäó ³íøèõ, îïîñåðåäêîâóþ÷è ñèãíà-
ë³çàö³þ JAK-STAT1 (òèðîçèíîâà ê³íàçà 

– ñèãíàëüíèé á³ëîê-òðàíñäóêòîð òà àêòèâàòîð òðàí-
ñêðèïö³¿-1), ùî âîëîä³º ñèíåðã³çìîì ç NF-kB. Öå 
ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ óòâîðåííÿ ìîëåêóë Th1 
(Ò-ë³ìôîöèòè-õåëïåðè ñóáïîïóëÿö³¿ 1òèïó) ³ìóííî¿ 
â³äïîâ³ä³ [19].

Âçàºìîä³ÿ ë³ï³äíèõ ôàêòîð³â òà ìîëåêóë çàïà-
ëåííÿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ â³äîáðàæàëàñÿ ó ïîçèòèâíèõ 
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçêàõ ì³æ IL-1  òà ïîêàçíèêàìè ë³-

ï³äíîãî ñïåêòðó, à òàêîæ, ì³æ TNF  òà 
âì³ñòîì ÕÑ ËÏÍÙ. Âì³ñò ó êðîâ³ ÖÅÌ 
CD32+CD40+ ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ 
ç ð³âíåì IL-1 , ùî äåìîíñòðóº ðîëü 
öüîãî ÖÊ ó àêòèâàö³¿ ÅÒ (ðèñ. 2). Âè-
çíà÷åí³ ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
âì³ñòó çàãàëüíîãî ÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ ç 
ð³âíåì åêñïðåñ³¿ mRNA IkB  ó ìîíî-
íóêëåàðàõ êðîâ³, ùî ï³äòâåðäæóº ðîëü 
ë³ï³äíèõ ôàêòîð³â ó çàïàëüí³é àêòèâà-
ö³¿. Â³äïîâ³äíî, ð³âåíü åêñïðåñ³¿ mRNA 

Òàáëèöÿ 7.

Ðåçóëüòàòè îäíîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äëÿ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ôàç òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó (Å/À)  

ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ

Ôàêòîð, 
n=115

B Standard error -coefficient t p

Constanta 0,957 0,054 - 17,634 0,00042

IL-1 -0,016 0,006 0,333 2,067 0,016

Òàáëèöÿ 8.

Ðåçóëüòàòè îäíîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äëÿ 
ÔÂ ËØ ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ

Ôàêòîð, 
n=115

B Standard error -coefficient t p

Constanta 64,957 1,548 - 41,366 2,43Å-040

tST depr -0,219 0,032 -0,699 -6,914 8,14Å-009

Òàáëèöÿ 9.

Ðåçóëüòàòè áàãàòîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äëÿ 
tST depr ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ

Ôàêòîð, 
n=115

B Standard error -coefficient t p

Constanta 23,009 6,911 - 3,330 0,00166

TNF 1,125 0,666 0,235 1,690 0,098

ÔÃ 4,584 2,052 0,311 2,234 0,030

Òàáëèöÿ 6.

Ðåçóëüòàòè îäíîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äëÿ 
IVRT ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ²ÕÑ

Ôàêòîð, 
n=115

B Standard error -coefficient t p

Constanta 87,440 1,810 - 48,348 0,000124

ÖÅÌ
CD32+ CD40+ 1,044 0,505 0,281 2,067 0,044
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IkB  ìàâ ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ð³âíÿìè ÖÊ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî NF-kB-çàëåæí³ ìåõàí³çìè ¿õíüîãî ñèí-
òåçó (ðèñ. 2). Äî ðå÷³, ïðîçàïàëüí³ ÖÊ òà IL-10 ìàëè 
ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè, îñê³ëüêè NF-kB òðàíñàê-
òèâóº ñèãíàë³íã ERK (åêñòðàöåëþëÿðíà ñèãíàë-ðå-
ãóëüîâàíà ê³íàçà) – STAT, â³äïîâ³äàëüíèé çà ñèíòåç 
IL-10 [18].

Ðèñ. 2. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ó õâîðèõ íà ²ÕÑ.

                        – ïðÿìèé çâ’ÿçîê ïîì³ðíî¿ ñèëè.

Ö³êàâèì áóâ òîé ôàêò, ùî âì³ñò ÔÃ ó êðîâ³ õâîðèõ 
íà ²ÕÑ ìàâ ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç óñ³ìà äîñë³-
äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ òà 
ÖÊ (ðèñ. 2). Áóäó÷³ ðåàêòàíòîì ãîñòðî¿ ôàçè çà-
ïàëåííÿ, ÔÃ, òàêîæ, ïëåéîòðîïíî àêòèâóº NF-kB òà 
àêòèâóþ÷èé ïðîòå¿í 1 (ÀÐ-1), ï³äòðèìóþ÷è ñóòòºâî 
ï³äâèùåíó òðàíñêðèïö³þ NF-kB-ðåãóëüîâàíèõ ãåí³â. 
ÔÃ ï³äâèùóº åêñïðåñ³þ ìîíîöèòàðíîãî õåìîàòòðàê-
òàíòíîãî á³ëêó-1 (ÌÑÐ-1) ïîñåðåäíèöòâîì àêòèâàö³¿ 
NF-kB, ùî ìîæå âïëèâàòè íà ðåêðóòèíã ìîíîöèò³â ó 
ñóäèííó ñò³íêó [16]. Äî ðå÷³, ³íô³ëüòðàö³ÿ ÅÒ ËÏÍÙ, 
òàêîæ, ñòèìóëþº åêñïðåñ³þ ÌÑÐ-1.

Âèÿâëåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ÔÃ äåìîíñòðóþòü 
ò³ñíèé çâ’ÿçîê äèñë³ï³äåì³¿, çàïàëåííÿ òà, ïåâíîþ 
ì³ðîþ, ãåìîêîàãóëÿö³¿, îñê³ëüêè ÔÃ º îñíîâíèì ïðî-
òå¿íîì ê³íöåâî¿ ôàçè çãîðòàííÿ (² ôàêòîð) é âèçíà-
÷àº êîàãóëÿö³éíèé ïîòåíö³àë êðîâ³.

Êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âè-
ÿâèòè íåçàëåæí³ ïðåäèêòîðè ïîðóøåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ 
é ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³é ËØ òà ðîçâèòêó ³øåì³¿ ì³îêàð-
äó (ðèñ. 3).

Íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó ³øåì³¿ ì³-
îêàðäó òà ïîðóøåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ïðè ²ÕÑ 
âèÿâèëèñÿ çá³ëüøåí³ ð³âí³ ó êðîâ³ ÔÃ òà TNF , ùî äå-
ìîíñòðóº çíà÷åííÿ ÕÑÇ ó ðîçâèòêó é ïðîãðåñóâàíí³ 
³øåì³¿ ì³îêàðäó òà ïîðóøåíí³ íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ ËØ 
(ðèñ. 3).

²øåì³ÿ ì³îêàðäó º ïðîâ³äíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ 
îñíîâîþ ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ ïðè ²ÕÑ, ùî 
çíàéøëî ï³äòâåðäæåííÿ ó âèçíà÷åíí³ ¿¿ ó ÿêîñò³ íå-
çàëåæíîãî ïðåäèêòîðó ïîðóøåííÿ íàñîñíî¿ ôóíê-
ö³¿ ñåðöÿ (ðèñ. 3). Ñåðåä ìåõàí³çì³â, øëÿõîì ÿêèõ 
³øåì³ÿ ïîã³ðøóº ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ì³îêàðäó — 
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ì³òîõîíäð³é, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó  ïðèãí³÷åíí³ òêàíèííîãî äèõàííÿ ç³ çìåíøåííÿì 
óòâîðåííÿ ìàêðîåðã³â é ï³äâèùåííÿì ïðîäóêö³¿ àê-
òèâíèõ ôîðì êèñíþ, ÿê³ óøêîäæóþòü ÅÒ òà ì³îêàðä³î-
öèòè. Öå àêòèâàö³ÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ç óòâî-
ðåííÿì ïðîçàïàëüíèõ ÖÊ òà ïîäàëüøîþ ñèãíàëüíîþ 

òðàíñäóêö³ºþ, ïåðø çà âñå — çà NF-kB-øëÿõîì. 
Òàêîæ, íàêîïè÷åííÿ êàëüö³þ ó êàðä³îì³îöèòàõ â óìî-
âàõ ³øåì³¿ ïðèçâîäèòü äî êîíòðàêòóð ì³îô³áðèë ç³ 
çìåíøåííÿì ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäó [6].

Íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè ä³àñòîë³÷íî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ËØ ïðè ²ÕÑ âèÿâèëèñÿ âì³ñò ó êðîâ³ IL-1  òà 
ÖÅÌ CD32+CD40+. Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäèëè ðîëü 
ÕÑÇ ó ïàòîãåíåç³ ïîðóøåííÿ ðåëàêñàö³¿ òà ï³äâè-
ùåííÿ æîðñòêîñò³ ì³îêàðäó ó õâîðèõ íà ²ÕÑ, à òàêîæ 
âèçíà÷àëüíèé âïëèâ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ íà 
çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè â óìîâàõ çàïàëüíî¿ àêòèâàö³¿ ÅÒ. 

Ê³ëüê³ñòü ÍØë ÅÑ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ïîçèòèâíî êî-
ðåëþâàëà ç âèðàæåí³ñòþ ñèñòîë³÷íî¿ òà ä³àñòîë³÷íî¿ 
äèñôóíêö³¿ ËØ, ùî äåìîíñòðóº ðîëü åëåêòðè÷íî¿ 
íåñòàá³ëüíîñò³ ì³îêàðäó ó ïîðóøåíí³ öåíòðàëüíî¿ 
ãåìîäèíàì³êè.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íàìè âèçíà÷åíà 
öåíòðàëüíà ðîëü ÕÑÇ òà éîãî êëþ÷îâîãî ôàêòî-
ðó – NF-kB– ó ïàòîãåíåç³ ²ÕÑ, âçàºìîçâ’ÿçîê ÕÑÇ ç 
äèñë³ï³äåì³ºþ, åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ òà êîà-
ãóëÿö³éíèì ïîòåíö³àëîì êðîâ³.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî àíà-
ë³çó âèÿâëåíî, ùî ÕÑÇ âïëèâàº íà ñèñòîë³÷íó ôóíê-
ö³þ ËØ òà íà ñêëàäîâ³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ä³àñòî-
ë³÷íó ôóíêö³þ ËØ (IVRT, DT òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó 
é ñï³ââ³äíîøåííÿ ôàç òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó 
Å/À), â³ä³ãðàº ðîëü ó ðîçâèòêó ³øåì³÷íèõ çì³í òà åëåê-
òðè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ì³îêàðäó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòðè-
ìàí³ äàí³ º ï³ä´ðóíòÿì àêòèâíîãî âèâ÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ çàñîá³â ç ïðîòèçàïàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè ó 
õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ìåòîþ ðîçðîáêè íîâèõ ïàòîãåíåòè÷-
íî îá´ðóíòîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â.

Ðèñ. 3. Íåçàëåæí³ ïðåäèêòîðè ³øåì³¿ ì³îêàðäó òà 
ïîðóøåíü öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ íà ²ÕÑ.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÑÅÐÖß ÏÐÈ ÑÒÀÁ²ËÜÍ²É ²ØÅÌ²×Í²É ÕÂÎÐÎÁ² ÑÅÐÖß
×åêàë³íà Í. ².
Ðåçþìå. Ìåòà: äîñë³äèòè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, ë³ï³äíîãî ñïåêòðà 

êðîâ³ é ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ).
Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî îäíîìîìåíòíå â³äêðèòå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 30 ïàö³ºíò³â ç ä³àãíî-

çîì ²ÕÑ: ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè ñòàá³ëüíà, II ÔÊ, ÑÍ 0-I. Âèâ÷åíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî 
ñïåêòðó êðîâ³, ìàðêåðàìè õðîí³÷íîãî ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, çàïàëüíî¿ àêòèâàö³¿ åíäîòåë³þ, ïîêàçíèêàìè 
³øåì³¿ ì³îêàðäà òà ïàðàìåòðàìè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ïðîâåäåíî áàãàòîôàêòîðíèé ðåãðåñ³éíèé àíà-
ë³ç äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè. Äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äîçâîëèëè âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê õðîí³÷íîãî ñèñòåìíîãî çàïà-
ëåííÿ, äèñë³ï³äåì³¿ òà çàïàëüíî¿ àêòèâàö³¿ åíäîòåë³þ, íåãàòèâíèé âïëèâ çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â íà ñèñòîë³÷íó 
òà ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ç ³øåì³ºþ ì³îêàðäà. Çà ðåçóëüòàòàìè ðåãðåñ³éíîãî 
àíàë³çó âèçíà÷åíî ïðåäèêòîðè ³øåì³¿ ì³îêàðäà ³ ïîðóøåíü öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòàá³ëü-
íîþ ²ÕÑ.

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèçíà÷àþòü õðîí³÷íå ñèñòåìíå çàïàëåííÿ ÿê ïðîâ³äíèé ÷èííèê ðîçâèòêó ³ 
ïðîãðåñóâàííÿ ²ÕÑ, ùî º ï³ä´ðóíòÿì ðîçðîáêè ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³, õðîí³÷íå ñèñòåìíå çàïàëåííÿ, öåíòðàëü-
íà ãåìîäèíàì³êà, êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç.
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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ ÊÐÎÂÈ È 

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÅÐÄÖÀ ÏÐÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎ-
ËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ

×åêàëèíà Í. È.
Ðåçþìå. Öåëü: èññëåäîâàòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, ëèïèäíîãî 

ñïåêòðà êðîâè è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Îáúåêò è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îäíîìîìåíòíîå îòêðûòîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 30 ïàöè-
åíòîâ ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ: ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ñòàáèëüíàÿ, II ÔÊ, ÑÍ 0-I. Èçó÷åíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, ìàðêåðàìè õðîíè÷åñêîãî ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, âîñïàëè-
òåëüíîé àêòèâàöèè ýíäîòåëèÿ, ïîêàçàòåëÿìè èøåìèè ìèîêàðäà è ïàðàìåòðàìè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè. Ïðîâåäåí ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû. Äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîçâîëèëè âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü õðîíè÷åñêîãî ñèñòåì-
íîãî âîñïàëåíèÿ, äèñëèïèäåìèè è âîñïàëèòåëüíîé àêòèâàöèè ýíäîòåëèÿ, íåãàòèâíîå âëèÿíèå óêàçàííûõ 
ôàêòîðîâ íà ñèñòîëè÷åñêóþ è äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà, èõ âçàèìîñâÿçü ñ èøåìèåé ìè-
îêàðäà. Ïî ðåçóëüòàòàì ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà îïðåäåëåíû ïðåäèêòîðû èøåìèè ìèîêàðäà è íàðóøåíèé 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ÈÁÑ.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò çíà÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ êàê 
âåäóùåãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÈÁÑ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ïàòîãå-
íåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè, õðîíè÷åñêîå ñèñòåìíîå âîñ-
ïàëåíèå, öåíòðàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà, êîððåëÿöèîííî-ðåãðåññèîííûé àíàëèç.

UDC 616.12-008.1
INTERRELATIONS OF THE INDICES OF SYSTEMIC INFLAMMATION, LIPID SPECTRUM OF BLOOD AND 

STRUCTURAL AND FUNCTIONAL STATE OF THE HEART IN STABLE ISCHEMIC HEART DISEASE
Chekalina N. I.
Abstract. Introduction. Among the causes of mortality in the world, the first place is ischemic heart disease 

(CHD). Modern scientific researches prove the leading role of chronic systemic inflammation (CSI) in the onset and 
progression of atherosclerosis (AS), which is the morphological basis of CHD.

Objective: to investigate the relationship between the indicators of systemic inflammation, the lipid spectrum of 
the blood and the structural and functional state of the heart in patients with stable coronary heart disease.

Object and methods. A one-stage open clinical trial was conducted with the participation of 30 patients with 
CHD diagnosis: stable angina pectoris, II FC, CH 0-I. Correlation links between the indices of the lipid spectrum 
of the blood, markers of chronic systemic inflammation, inflammatory activation of the endothelium, indices of 
myocardial ischemia and parameters of central hemodynamics were studied. Multivariate regression analysis of 
data was carried out.

Results. Identified closely direct correlation between the lipid profile of the blood — total cholesterol (CH) and 
LDL cholesterol (LDL) and triglycerides (TG). Between the content of LDL cholesterol and TG, moderate power 
was determined by direct correlation. The content of fibrinogen (FG) positively correlated with all indices of the 
studied lipid profile and also with levels of tumor necrosis factor  (TNF ), interleukin 1  (IL-1 ) and IL-10. The 
levels of TNF  and IL-1  were positively correlated with IL-10. Direct correlation bonds between the level of IL-1  
and lipid spectrum, TNF  levels and LDL cholesterol levels were found to be moderate. A direct correlation between 
moderate strength was also determined between the amount of IL-1  and the number of circulating endothelial 
microparticles of CD32 + CD40 +. The level of mRNA expression of Kappa B inhibitor (IkB) positively correlated with 
levels of cytokines and cholesterol – total and LDL, the bouts were moderate, with IL-1 -weak. 

Correlation analysis of indicators of central hemodynamics revealed the relationship between systolic and 
diastolic function of left ventricul (LV) and the negative effect of CSI on the systolic and diastolic function of LV. The 
data of the correlation analysis allowed to reveal the interrelation of chronic systemic inflammation, dyslipidemia 
and inflammatory activation of the endothelium, the negative influence of these factors on the systolic and diastolic 
function of the left ventricle, their relationship with myocardial ischemia. By the results of the regression analysis, 
predictors of myocardial ischemia and violations of central hemodynamics were determined in patients with stable 
ischemic heart disease. Regression models have shown a link between CSI markers, inflammatory endothelial 
activation and LV progression of diastolic dysfunction. The predictor and pathogenetic component of the contractile 
ability of heart, according to regression analysis, as the daily myocardial ischemia.

Conclusions. The obtained results demonstrate the importance of chronic systemic inflammation as a leading 
factor in the development and progression of ÑHD, which is the basis for the pathogenetically substantiated 
therapeutic approaches.

Keywords: ³schemic heart disease, lipid spectrum of blood, chronic systemic inflammation, central 
hemodynamics, correlation and regression analysis.

Ðåöåíçåíò — ïðîô. Êîçàêîâ Þ. Ì.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà 11.06.2017 ðîêó
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